FOKSTROT

Foxtrott (FOX= lisica, TROTT=hoja, tek); družabni ples, ki je nastal l. 1913 v ZDA. Razvil se je iz ONE STEP-a in RAGTIME-a, dokončno pa so ga oblikovali Angleži l. 1918. Je rezultat črnskega vpliva, originalni ritem pa so plesali s povdarjenim 2. udarcem v glasbi. Pri nas smo ga preimenovali v SLOW-FOX, fokstrot pa ohranili za ples, ki ga Angleži imenujejo QUICK STEP. 3 koraki: 1 počasen ( 2 udarca ) in 2 hitra ( 1 udarec ). Danes je tekmovalni ST ples v 4/4 taktu, tempo 30-45 t/min. Značilno neprekinjeno, enakomerno gibanje, kjer so skoraj vsi koraki, približno enako dolgi, zlasti značilen pa je swing ( zamah ) telesa.

Fokstrot plešemo v visoki zaprti drži: partnerja si stojita skupaj, tako da imata kontakt v predelu bokov. Desna roka plesalca je na plesalkinem hrbtu pod njeno levo lopatico. Plesalka položi svojo levo roko na plesalčevo desno nadlahet, njeni prsti se dotikajo njegove rame. Plesalkina desna in plesalčeva leva roka sta sprijeti v višini ramen. Glavi obeh sta obrnjeni rahlo v levo. 

4/4 takt. Značilno neprekinjeno, enakomerno gibanje, kjer so skoraj vsi koraki, približno enako dolgi, zlasti značilen pa je swing ( zamah ) telesa.
OSNOVNI KORAK NAPREJ
PLESALEC

	Opis 
	Štetje
	Ritem

	Leva noga naprej
	1
	2/4

	Desna noga naprej
	2
	2/4

	Leva noga vstran
	3
	1/4

	Desna noga priključi k levi
	4
	1/4


PLESALKA

	Opis
	Štetje
	Ritem

	Desna noga nazaj
	1
	2/4

	Leva noga nazaj
	2
	2/4

	Desna noga vstran
	3
	1/4

	Leva noga priključi k desni
	4
	1/4


OSNOVNI KORAK NAZAJ

PLESALEC

	Opis
	Štetje
	Ritem

	Leva noga nazaj
	1
	2/4

	Desna noga nazaj
	2
	2/4

	Leva noga vstran
	3
	1/4

	Desna noga priključi k levi
	4
	1/4


PLESALKA

	Opis
	Štetje
	Ritem

	Desna noga naprej
	1
	2/4

	Leva noga naprej
	2
	2/4

	Desna noga vstran
	3
	1/4

	Leva noga priključi k desni
	4
	1/4


+ zibalni obrat – naprej, nazaj, korak za 180°

