POLKA

Polka, hiter češki krožni ljudski ples v 2/4 taktu iz začetka 19. st.. 1840-moderen družabni parni ples v Parizu in Londonu, pohištvo so imenovali po njej, študentje in starejši ljudje so polkali po cestah, prišla je tudi na oder. Značilen polkin korak: poskok na vsako ali na 4. poltaktno dobo; ter poskokci z udarjanjem prstov in pete ob tla. 2 načina: - slovanska polka ( odprta pozicija nog, povdarek na koncu 2. dobe ), -nemška ali valčkova polka ( povdarek na 2. dobi brez hopsanja ); Posebnost je plesna drža.
Naša koreografija:

- 4x osnovni korak

- obrati (šteješ do 8)
